Zur Bedeutung von Alltagsphantasi en und Vi si onen

Zusamrenf assung der Literatur
|. Christiane Gohl, Tagtraume: Liebe, Lust und Abenteuer, in:

Psychol ogi e Heute, April 91, 30-35

| m Gegensatz zu vielen Kritikern - z.B. Kant, Freud etc... - , die
Menschen, die zu Tagtraunmen und Phantasien neigen, mt unter als
krank bezei chnen, sieht die Autorin den Tagtraum positiv. Sie
versteht darunter: "die visuelle oder auch die auditive |Inmagination
von handl ungsrei chen Szenen oder Szenenfragnmenten." Dabei werden
haupt sdchlich gef ihl s- und stimungstréachtige Situati onen ohne

Ri si kocharakter, der der Realitéat anhaftet, imaginiert. Von Midchen
wer den haufi g Liebesgeschi chten und Abenteuer inmaginiert. |Insgesant
geht es allerdings nicht darum neue Veranderungen des Lebens

und/ oder neue Erl ebni sse zu winschen, sondern bestinme Enpfinden zu
erfahren. Dabei ist der Tagtraum zum Ausl 6sen bestimter Geflihle oft
geeigneter als Inszenieren der Realitét.

1. Axel Wbl f, Unser Traumhafter Alltag, in: Psychol ogi e Heute.
Dezenber 1997, 20-227

Tagtraume sind Zufluchtsort, der uns imer offen steht und uns
erlaubt, in Rachegedanken zu schwel gen oder unser Sel bstwertgefih
auf zupéppel n. Im Unterschied zu Nachttr&umen werden sie nun
zunehnmend systemati sch untersucht.

1. Tagtraume sind weit nmehr als Auszeiten, die wir uns in der harten
Real it &t nehnen. Sie entstehen dann, wenn wir die Aufnmerksankeit von
ei nem aulReren Fokus auf das | nnenl eben | enken.

2. Tagtraune sind Fenster in die Psyche.

3. Tagtraune sind eine aulerst effektive Form des Cef Uhl smanagnents.
Si e kdnnen uns trosten, beruhigen, erfreuen und ersparen uns oft
Ausagi eren negativer Gefihle in der Realitat.

4. Tagtraune sind haufiger Arbeit als Vergnigen. Ot kreisen sie um
Probl em 6sungen und beschéaftigen sich mt Aufgaben, Pl&anen oder

Lei st ungen.

5. Wr tagtraunen haufiger als wr gl auben.

6. Meist sind Tagtraunme kl eine Fluchten, aber wir fliehen nie sehr



weit. Wr beschaftigen uns mt Gegenwart und der nahen Zukunft.
7. Tagtrauner sind gesunder und realitéatstiachtiger (vgl. Jerone
Si nger), also weniger abhangig von ihrer Umelt durch ihre Phantasie

Zusamenf assung: "Wr brauchen zum Leben drei psychi sche
Fahi gkei ten, wenn unsere Tagtraunme ni cht nur das Besser habenwol | en
darstellen, sondern auch zum "CGeburtsort des Neuen" werden sollen
- Phant asi en, die uns erst das Uni versum der Mglichkeiten
und des Winschbaren er 6f f nen;
- Real i smus, um di e Hi nderni sse beseitigen zu kdénnen, die
der Winscherfdl lung i m Wg steht;
- | magi nati onskraft, um Ertrdunmtes und Erfahrenes zu einer

neuen Wrklichkeit zusamenzuf iigen.?!

I11. Marilyn Ferguson, Visionen, in. Psychologie Heute, August 90,
40- 452

Die Autorin geht der Frage nach, wie man Visiondr wird. Ganz wi chtig
dabei scheint eine erhbdhte Aufmerksankeit zu sein.
- Mt imer perfekteren Augen in eine Welt zu blicken, in der
es imer mehr zu sehen gibt. (Teil hard de Chardin)
- Wachheit! Wachheit! Wachheit!, sagte Buddha auf die Frage
nach den drei grof3en Wahrheiten.
- "Wer Chren hat ,der hére, wer Augen hat, der sehe." (Jesus
von Nazaret)

Kreative wund produktive Menschen, Menschen, die man friaher als

'So Ernst Bloch in seinemBuch "Prinzip Hoffnung".

’Die Autorin geht der Frage nach, warumwir eigentlich alle betroffen sind, wenn wr
von Umnel t kat astrophen hoéren, aber kaum jemand denentsprechend handelt, da wr uns gel ahnt
fahl en. Dennoch haben wir alle in uns ruhende geistige Kapazitaten, die wr nutzbar machen
konnen. Um dies zu veranschaul i chen beschrei bt sie Menschen, die Visionen haben oder sich

durch besondere Fihrungsqualitéaten auszei chnen, denn sie sind der Mfstab.

Fir die Autorin sind solchen Menschen z.B. der G under der Umweltschutzorganisation
Tree- Peopl e, Andy Lipkis, der schon nit 15 Jahren begann, sich mt Baumen zu beschéafti gen.
Er pflanzte nmit Freunden iM Vorfeld de Oynpiade in Los Angeles eine MIlion Baume. GCder
eine Nonne aus Kal kutta, die spater als Miutter Teresa bekanntgeworden ist, die einen Oden
grinden wollte, um Armen und Sterbenden zu helfen, zuerst von ihrem Bischof ausgel acht

wurde, da sie ja nicht einmal alleine eine Altarkerze anzinden kénne.



Geni es bezeichnete, werden heute "Kreatoren" genannt (John Briggs?®)
All e Kreatoren, we z.B. der WB. Yeats, Virginia Wolf, Thomas Al va
Edi son u.a., zeichnen sich durch die Fahigkeit scharfsinnig zu sein,
aus. Fast alle Kreatoren benutzen Begriffe we Intuition, Instinkt,
Vision, oder "die innere Stimre". Konsequenz aus den Untersuchungen:
Wr konnen in jedem Alter entscheiden, ob wir intelligenter werden
wol | en, und zwar einfach dadurch, dass wr der Wlt nehr
Auf mer ksankeit schenken. Die Autorin fuhrt nun fol gende Strategien
zu einem Intelligenzmanagenent an.

1. Furchten Sie keine Risiken.

2. Befreien Sie sich von lhren Vorurteilen. Unsere Vorstellungen und
@ aubenséatze halten uns imer gefangen, indem wir die Wrklichkeit
unseren Vorstellungen anpassen.

3. Finden Sie Zugang zu | hrem Unbewusst en.

4. Oiginalitat ist kein Zufall.

5. Finden Sie I hr optinmal es Anspruchsniveau.

6. Lernen Sie lhre Aufnerksankeit zu fokussieren. (Durch Methoden
der Meditation, Traundeutung etc..)

7. Beachten Sie | hre Launen.

%vgl . sein Buch "Fire in the Crucible: The Alcheny of Creative Genius.



