Lebenskunst als Utopie

a) Zur Situation

Heuti ges Leben ist weitgehend gekennzei chnet durch Sinnlosigkeit,
Absurditat, Zukunftsangste, zum Beispiel um Arbeitspl aze, aber auch

ausgel 6st durch di e drohende 6kol ogi sche Katastrophe. d eichzeitig scheint
die Zeit der utopischen Entwirfe und der dazugehdrenden ut opi schen Hof f nung
vorbei zu sein. Seit dem N edergang des real -existierenden Sozialisms im
Jahre 1989 ist dieser Traum endgultig ausgetraunt. Nach dem Phil osophen

W hel m Schmi d haben Sozi alisnmus und Kapitalisms densel ben Traum getr&unt,
nam i ch allen Menschen Brot und Menscherechte zu garantieren. Da der
Kapi tal i snus kei ner Systenkonkurrenz mehr unterworfen ist, sind die

I ndi vi duen wi eder auf sich sel bst zurickgeworfen und missen mt ihrem Leben
allein zu Recht kommen.' d eichzeit bekl agen auch viele Kritiker der

Post moder ne den Ausfall an positiven Mythen.? Auf der Suche nach sinnvollen
Lebensent wir f en wenden sich viele Menschen, enttéduscht von den grof3en
Institutionen und Kirchen, alternativen Sinnangeboten aus der Esoterik- und
Psychoecke zu. Viele basteln an individuellen @ aubensfornmen herum und
experimentieren mt unterschiedlichen religi ésen Prakti ken herum?® Bleibt die
Frage, wie | &sst sich heute nmt den Wdersprichen und Herausforderungen der
Zukunft | eben?

b) Lebenkunst als Ut opie

In einemlInterview das Heiko Ernst mt dem Phil osophen WI hel m Schmi d
gefihrt hat*, spricht dieser uber die Lebenskunst als Utopie. Darunter
versteht er weniger den Lebenskinstler, der nichts ernst nimt und | eicht
durchs Leben kommen will, sondern seiner Meinung nach ist das Subjekt einer
reflektierten Lebenskunst® inspiriert von der Tradition der Phil osophie von
Sokrates, Aristoteles, Epikur, den Kynikern bis hin zu den Stoi kern und
| mmanuel Kant. Er schrei bt dazu: "lch beharre deshalb so sehr auf der
phi | osophi schen - gegeniber der popul d&ren - Lebenskunst, weil sie nahel egt,
ni cht nur an sich selbst und das ei gene Leben zu denken. Lebenskunst
bedeutet auch, in die Verhaltnisse, in die Strukturen der Welt um uns herum
ei nzugrei fen, wenn es notig erscheint" ® Eine wchtige Gundl age daf ur ist
di e Kunst, das eigene Leben, die eigene Existenz zu reflektieren, diese auch
zeitweilig und willentlich zuruckzunehnmen und vergessen zu kdnnen

Nach Aussagen der evol uti ondren Psychol ogi e war ein w chtiger
Best andteil des Uberlebens die "soziale Intelligenz des Menschen", will
hei Ben, di e Fahi gkeit, andere Gruppen nicht als Feinde, sondern als
Kooper ati onspartner zu sehen, d.h. die Fahigkeit Konproni sse und
Ar bei t sgenei nschaften zuschlieRen. Nur diejenigen G uppen Uberl ebten, die am
kooperativsten und sozial sten waren. ’ "Nicht im Uberlisten, verdrangen oder
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Ver ni cht en von Konkurrenten bestand der evol utionédre Fortschritt, sondern in
der Fahi gkeit, stabile und verlassliche Bezi ehungen ei nzugehen, sich auf
ei nander zu verlassen.“ 8

Al l erdings weist Wl helmSchm d darauf hin, dass es weni ger darum geht,
ei nen grofRen Pl an oder Entwurf zu haben, den es zu verwirklichen gilt. FEr
nennt es ein "Uberkommenes Mdell nannlicher Lebensfihrung”, wahrend Frauen
dagegen ;/i el besser mt Zufallen und Kontingenzen i hrem Leben ungehen
kénnen.

c) Lebenskunst und Ethik

Nach W I hel m Schm d geht es umdrei w chtige ethische Bereiche. 1.

Formul i eren von formal en Prinzipien, nach denen alle handel n sollen. Dabei
geht es besonders um Regel n des kommuni kati ves Austausches. 2. Die
angewandt e Et hi k. Dabei geht es angesichts der Fulle von Problenmen we
Abt r ei bung, aktive und passive Sterbehilfe, O gantransplantati on,
Wrtschaftsethik, Gen-Ethik etc. darum vernunftige Losungen zu finden. 3.
Di e Ethik des Individuums und sei ner Lebenskunst. Es geht um di e Frage,
"wel che Hal tung bildet ein Individuumzu sich selbst und zu anderen." *°
Dabei geht es um das autonone Subjekt, das in der Lage ist, sich selbst ein
Gesetz zu geben und danach frei zu entscheiden.! Allerdings, so kritisiert
er, hatten die Schul en das Erzi ehungsziel "Autonom e" verloren.

d) Die neue Rolle der Phil osophie

Aut onom e nuss gel ernt werden und dabei bekommt der Phil osophi e eine
Bedeutung zu, da sie "die Hinterfragerin aller Gew ssheiten, aller
Gundbegriffe ist. lhre Rolle ist es zur Reflexion anzul eiten, das hei3t,
"Di stanz zu gewi nnen zur Vernmittlung einer Situation und meiner selbst."*
Sie ist es, die zur Cbjektivierung erzieht. "Das eigene Leben zu gestalten
bedeutet, von Zeit zu Zeit wie ein Bildhauer oder Maler einige Schritte
zurickzutreten, das Werk zu betrachten und zu priafen, ob veré&ndert oder
sogar neu begonnen werden nuss - und dann wi eder and die Arbeit gehen.®®
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